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	Tratamientos del Autismo


Intervenciones Actuales en el Autismo -- Un Breve Análisis ​​​​

	
	Lovaas
	TEACCH
	PECS

	Historial
	también conocido como Discrete Trials (DT), Intensive Behavior Intervention (IBI), Applied Behavior Análisis (ABA); DT fue la forma más temprana de modificación de comportamiento; investigación inicial reportada en 1997; intento inicial para alcanzar prontitud para alistarse en inclusión de kindergarten; ha evolucionado en IBI y ABA 
	siglas para Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped Children; por sobre 32 años existencia de datos empíricos sobre la eficacia del modelo TEACCH; incluye a los padres como co-terapeutas; reconoce para soportes desde temprana infancia hasta la madurez; el enfoque principal se encuentra en el autismo en cambio del comportamiento.
	siglas para Picture Exchange Communication System; derivado de la necesidad de diferenciar entre hablar y comunicarse; combina conocimiento profundo de terapia del lenguaje con entendimiento de comunicación donde el  estudiante no ata típicamente el significado a las palabras y existe falta de comprensión y comunicación; alta compatibilidad con TEACCH.

	Metas
	enseña al niño como aprender enfocado en el desarrollo de habilidades en atender, imitar, lenguaje receptivo /expresivo, preacadémico, y auto ayuda.
	provee estrategias que ayudan a la persona a través de su existencia; facilita autonomía en todos los niveles de funcionamiento; puede ser acomodado a las necesidades individuales.
	Ayuda al niño a espontáneamente iniciar interacción comunicativa; ayuda al niño a entender la función de la comunicación; desarrolla competencia comunicativa.

	Como se implementa
	usa el modelo ABC; cada ensayo o tarea dada al niño consiste en: antecedente – una directiva o un pedido el niño de realizar una acción, comportamiento – una respuesta del niño que puede incluir el funcionamiento acertado, incumplimiento, ninguna respuesta, consecuencia – una reacción del terapeuta, incluyendo un rango de respuestas que van desde el refuerzo positivo fuerte a la alabanza débil a un negativo " No! ", pausa –parar separar los ensayos uno del otro (intervalo entre los ensayos).
	ambientes y actividades claramente ordenados, estructurados y modificados; énfasis en modalidades visuales del  aprendizaje; utiliza contextos funcionales para la enseñanza de los conceptos; se individualiza el plan de estudios basado en el asesoramiento individual; utiliza  estructura y predictibilidad para promover la comunicación espontánea.
	reconoce que los niños jóvenes con autismo no son fuertemente influenciados por recompensas sociales; el entrenamiento inicia con actos funcionales que ponen al niño en contacto con recompensas; comienza con intercambios físicamente asistidos y procede a través de una jerarquía de ocho fases; requiere un radio inicial de 2:1. 

	Resultados Reportados
	primeras replicas de investigación inicial reportaron ganancias en el CI, la comprensión y expresión del lenguaje, habilidades sociales y de adaptación. 
	Ganancias en función y desarrollo; mejoras en adaptación e incremento en habilidades funcionales; habilidades aprendidas generalizadas a otros ambientes; Carolina del Norte reporta los índices mas bajos de estrés parental e índices de pedidos para colocación fuera de casa y los mas altos índices acertados de empleo.
	Los consultores de Pyrámid Educacional señalan datos empíricos entrantes soportando  capacidad comunicativa creciente entre sus usuarios (niños entendiendo las funciones de la comunicación); informes de aumento del lenguaje espontáneo que emerge.

	Ventajas del Acercamiento
	Reconoce la necesidad de instrucción 1:1; utiliza repetición de respuestas aprendidas hasta que se incrusten firmemente; tiende a mantener al niño al niño enganchado por períodos de tiempo en  aumento; eficaz en sacar la producción verbal en niños selectos; es un " inicio de arranque " para muchos niños, con los mejores resultados para aquellos dentro del rango suave-a-moderado.
	modelo dinámico que aprovecha e incorpora la investigación de campos múltiples; el modelo no permanece estático; anticipa y soporta estrategias inclusivas; compatible con PECS, Floor Time, OT, PT, seleccionadas terapias; trata subtipos del autismo, usando asesoramiento y acercamientos individualizados; identifica habilidades que emergen, con la probabilidad más alta del éxito; modificable para reducir estrés en niño y/o la familia.
	ayuda a conseguir el inicio del lenguaje; trata el déficit comunicativo y social del autismo; bien adaptado para los niños pre-verbales y no-verbales Y los niños con un índice de inteligencia de un rendimiento más alto que el índice de inteligencia verbal; la semántica de PECS es más del lenguaje hablado que el lenguaje de señas.

	Preocupaciones con el Acercamiento
	fuertemente promovido como EL acercamiento para el autismo en ausencia de cualquier investigación comparativa que soporte demanda; ninguna diferenciación para los subtipos al crear plan de estudios; acentúa conformidad con el entrenamiento, dependencia a ser guiado;  pesado enfoque en acercamiento del comportamiento puede ignorar los aspectos neurológicos subyacentes del autismo, incluyendo temas de la función ejecutiva y conmutación de la atención; puede exigir demasiado en el niño y/o a la familia; costos  señalados tan altos como $50.000 anuales por niño;  prohíbe la igualdad de acceso.
	creencia en la cual TEACCH " se entrega " al autismo más bien que a luchar contra el; visto por algunos como un acercamiento excluyente que segrega a los niños con autismo; no pone suficiente  énfasis en la comunicación y el desarrollo social; los centros independientes de trabajo pueden aislar cuando hay una necesidad de estar con otros niños para desarrollar las habilidades sociales.
	pueda suprimir lenguaje hablado (evidencia está por el contrario)

	Errores a Evitar
	crear dependencia en 1:1; exigir demasiado del niño o de la familia; interpretar todos los comportamientos como voluntarios en cambio de manifestaciones neurológicas del síndrome; ignorar problemas sensoriales o dificultades de procesamiento; fallar en reconocer cuando es el momento de moverse hacia otro sistema de enseñanza.
	falla  en ofrecer suficiente entrenamiento, consultoría y entrenamiento de seguimiento para los profesores para que el programa sea implementado apropiadamente; el tratar TEACCH como un acercamiento de un salón de clase singular en cambio de una completa serie continua de soportes y estrategias; esperar que profesores escasamente entrenados informen y entrenen otro personal en las tácticas de TEACCH; trabajo que falla de colaboración con los padres
	el no adherirse estrictamente a los principios de enseñanza en la fase I; tendencia a acometer aceleradamente con la fase I, o a utilizar a solamente un entrenador; proveer inadecuado soporte de seguimiento para el profesor después de atender al entrenamiento de dos días; entrenar solamente una persona en acercamiento más bien que a todo el personal de la sala de clase; poniéndolo en ejecución inconsistentemente en la sala de clase.


	Tratamientos del Autismo


Intervenciones Actuales en el Autismo -- Un Breve Análisis

	
	Greenspan
	Inclusion
	Historias Sociales

	Historial
	también conocido como “Floor time,”  Modelo DIR (Developmental Individual-Difference, Relationship-Based); se centra en el desarrollo emocional siguiendo el modelo del desarrollo; depende de observaciones informadas y agudas del niño para determinar el nivel actual de funcionamiento;  tiene un enfoque centrado en el niño.; construye desde el niño; “Floor Time” es solo una pieza de  un modelo de tres partes que también incluye espontaneidad junto con juego semi-estructurado, y juego motriz y sensorial. 
	previsto inicialmente para niños con retraso mental y otras discapacidades con excepción del autismo; mandatos sociológicos, educativos, y políticos en contraste con la sicología como fuente raíz para otros acercamientos; inclusión definida en tres leyes federales – PL 94-148, REI, e IDEA
	Social stories son también conocidas como Social Scripts; inicialmente desarrolladas por Carol Gray en 1991 para ayudar a los estudiantes con autismo a entender las reglas del juego; fue desarrollada mas allá para tratar la comprensión de ciertas reglas leves do la cultura  “neurotípica (NT)” enfoca los déficit de la  ”Teoría de la mente” (la habilidad de tomar la perspectiva de otra persona).

	Metas
	apunta a las interacciones personales para facilitar la maestría de habilidades del desarrollo; ayuda a los profesionales a ver al niño como funcionalmente integrado y conectado; no trata en piezas separadas para el desarrollo del lenguaje, desarrollo motor, etc.
	educar a niños con discapacidades con niños NT a la máximo extensión posible; educar a niños con discapacidades en la configuración cronológica que ellos deberían estar si no tuvieran ninguna discapacidad y vivieran en casa; no aplica los canales educativos separados excepto bajo circunstancias específicas.
	clarifica las expectaciones sociales para los estudiantes con TGD; encara situaciones desde la perspectiva de del estudiante; redefine las interpretaciones sociales; provee una guía para la conducta y el auto-manejo en situaciones sociales especificas. 

	Como se implementa
	enseña contextos interactivos; trata los retardos del desarrollo en la modulación sensorial, planeación motor y secuencial, y el proceso perceptivo; hecho generalmente en segmentos de 20 minutos seguidos por descansos de 20 minutos, cada segmento trata uno por cada uno de los retardos arriba identificados.
	niños con autismo colocado típicamente en configuraciones inclusivas con  ayudante 1:1; plan de estudios modificado para acomodarse a fortalezas y déficit específicos del aprendizaje; requiere acercamiento de equipo a las hojas de operación (planning); el acercamiento puede ser inclusión selectiva (por el tema o la clase), inclusión parcial (1/2 día incluido, instrucción separada del 1/2 día), o inclusión completa, radical sin anomalías.
	historias o escritos que son específicas a la persona, tratando las situaciones que son problemáticas para ésa individuo; Historias sociales abarcan típicamente tres tipos de oraciones: perspectiva, descriptiva, y directiva; los tipos de sentencias siguen una relación de transformación para la frecuencia de la inclusión en la historia social; La historia social se puede leer A o POR a la persona con autismo; introducido bastante lejos por adelantado a la situación para permitir lecturas múltiples, pero especialmente justo antes de la situación ocurrir.

	Resultados Reportados
	enseña a los padres a como enganchar con el niño en formas mas felices y mas relajantes; hipotéticamente tiende una estructura mas fuerte para un futuro desarrollo neurológico/ cognitivo.
	en ciertas circunstancias, algunos niños con autismo pueden sobrevivir e incluso llegar a ser más sociables en salas de clase con pares NT, beneficia a los niños que cognoscitivamente corresponden con sus compañeros de clase.
	estabilización del comportamiento específico a la situación tratada; reducción en la frustración y la ansiedad de los estudiantes; comportamiento mejorado cuando el acercamiento se pone en ejecución consistentemente.

	Ventajas del Acercamiento
	trata el desarrollo emocional en contraste con otros acercamientos, los cuales tienden a enfocarse en el desarrollo cognitivo; evita el martillar sobre las áreas de deficiencia, lo cual alimenta las frustraciones del niño y destaca insuficiencias; es un acercamiento no amenazante; ayuda a dar vuelta a la atención del niño en la interacción.
	más oportunidades para modelaje de patrones e  interacciones sociales; mayor exposición a la comunicación verbal; oportunidades para que pares ganen mayor comprensión y tolerancia hacia las diferencias; mayores oportunidades para las amistades con compañeros desarrollándose típicamente.
	Desarrollada específicamente para afrontar déficit sociales autísticos; adaptado a individuos con necesidades especificas; es eficiente / flexible en tiempo y costo.

	Preocupaciones con el Acercamiento
	No se enfoca en áreas especificas para competencia; no hay investigación que soporte su eficacia en niños con autismo; un acercamiento basado en hipótesis, no investigación científica; es un acercamiento más pasivo.
	la inclusión automática viola el espíritu y la carta de IDEA; las oportunidades para la inclusión acertada comienzan a descender por el final del tercer grado a medida que el trabajo se hace más  abstracto y a un ritmo más rápido; aumento el uso de instrucción basada en el lenguaje pone a estudiantes con autismo en gran desventaja; dificultades sensoriales y de procesamiento tienden a ser insuficientemente acomodadas; el ambiente de educación regular no necesariamente es el mejor posible el aprendizaje de los estudiantes con autismo; los profesores y los estudiantes en las salas de clase de inclusión están típicamente indispuestos a recibir a estudiantes.
	los datos de apoyo son anecdóticos más que empíricos; la ventaja depende de la habilidad del escritor y su comprensión del autismo, así como la capacidad del escritor de tomar una perspectiva autística.

	Errores a Evitar
	atentar implementar un acercamiento sin entrenamiento o supervisión profesional; tomar el terminal de componente, intentando conseguir al niño hacer lo que USTED cree debería hacer; dar un plazo de tiempo inadecuado; el procurar poner en ejecución en medio de las actividades en curso para otros niños.
	proporcionar entrenamiento, preparación, información y soporte al personal escasos; situar al estudiante en configuraciones donde el nivel de estímulo auditivo y visual es típicamente demasiado intenso; asignando al estudiante trabajo en el cual las demandas cognoscitivas exceden la capacidad de comprensión del estudiante; depender del soporte 1:1del ayudante; el mantener la colocación del estudiante encarando frecuentes o severos comportamientos disruptivos; el centrarse en académica al detrimento o a la exclusión de las capacidades funcionales; no ofrecer oportunidades múltiples para aplicar habilidades funcionales.
	el incluir demasiadas frases directivas en proporción con frases perspectivas y descriptivas; el indicar frases directivas en términos inflexibles (Ej. " Yo haré –) en cambio de " Yo trataré de –  " escribir por encima de la edad de desarrollo cognoscitivo de la persona; usar lenguaje complejo; no ser lo suficiente específico en describir la situación o la deseada respuesta del comportamiento.


Fuente: Autism Society of America www.autism-society.org
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